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vijf reba
regels

1
No force (aan de cliënt niet hardhandig duwen en trekken).

2
Neem altijd een handbreedte ruimte.

3
Alle ruimtes vullen waar het lichaam van de cliënt geen contact met het kussen heeft.

4
Tussen de cliënt en kussen strijken om overdruk van lucht weg te nemen.

5
De cliënt in een zijligging tegengesteld steunen 

Luna

Duorole
 • Hoge of lage spierspanning 

in de benen en/of heup
• Hieldecubitus

• Zitbeenderen decubitus
• Spasmen
• Oedeem

Flexie heup zorgt 
voor lagere spierspanning

Flexie knie zorgt voor lagere 
spierspanning in de heup en benen

Rugligging - Fowler creëren

Handbreedte ruimte zorgt voor 
minder druk zitbeenderen

 Gecreëerde
rugondersteuning

Gebruik de bedbediening 
voor een Fowler (knie-knik) 
en hoofdsteun. Bij ernstige 

spasme laat de cliënt 
(evt. rechtop) zitten

Plaats evt. een Dekenblok of 
Luna Pearl om spitsvoeten te 

voorkomen

Afhankelijk van de 
beenlengte van patiënt
kan hier Luna Pearl of 

Crescent  worden geplaatst

vouwlijn


