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Inventieve hulpmiddelen

RUGLIGGING HORIZONTAAL MET y1\
HALVE MAAN METHODIEK - (INDICATIE)
VLAKKE RUGLIGGING MET HALVE MAAN e Decubitus wervelkolom,

stuit en hielen
® Als het moeilijk is om cliént
op zijn of haar zij (bij 60 graden)
te kunnen draaien
om kussens te plaatsen
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Wervelkolom ligt vrij
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No force (aan de cliént niet hardhandig duwen en trekken). g
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Neem altijd een handbreedte ruimte. ‘-
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Alle ruimtes vullen waar het lichaam van de cliént geen contact met het kussen heeft. 2
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Tussen de cliént en kussen strijken om overdruk van lucht weg te nemen.
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De cliént in een zijligging tegengesteld steunen
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