
RUGLIGGING TWISTER MET LATERALE STEUN 
EN MET DUO 64 / DUOROLE / FLEXIE-ABDUCTIE14a

Maxima

Duo 64 / Duorole

Maak voor het aanbrengen een  ‘dakje’ vorm 
van Duo 64 / Duorole / Flexie-Abductie.

Maxima

Flexie-
Abductie

Strijk onder de benen en pas het product aan (een mal maken) om correctie aan te 
brengen. Breng waar nodig meer of minder vulling aan de binnen- of buitenzijde van 

de benen, indien sprake van abductie deel deze vullen met Luna Pearl / Crescent.

Breng de benen omhoog (handzettingen) en leg
 Duo 64 / Duorole / Flexie zonder abductie deel boven op Twister.

stap  4

Indien bij kuiten meer dan een handbreedte 
ruimte is, dan Crescent / Luna Pearl aanbrengen door 
je handen onder de benen te brengen. Pak Crescent / 

Luna Pearl met de ene hand en trek deze onder je 
andere arm door zodat je geen benen hoeft te tillen.

 Niet meer dan een handbreedte ruimte tussen de 
billen en Duo 64 / Duorole / Flexie-Abductie.

stap  5

stap  6

stap  7

Afsteunen voeten
stap  8

Breng je handen onder de knieholte en pak met de ene 
hand Twister en trek Twister er onder door met de andere 

hand. Zorg dat er aan weerszijden even veel Twister is.

Begin ter hoogte van de oksels bij het aanbrengen 
van de Twister (met de rits aan de buitenzijde) 

stap  2

stap  1

Plaats je hand vanaf de oksel onder de ribben en til patiënt een 
beetje op en plaats Twister (herhalen tot Twister is geplaatst)

stap  3

Twister
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