
14B
RUGLIGGING TWISTER MET LATERALE 
STEUN EN MET DUO 64 / DUOROLE / 
FLEXIE-ABDUCTIE

Duorole

Maxima

Luna

Twister

Crescent

Twister laterale 
steun beide zijden

Ruglig met 
Duo Flexie

Abductie
aanbrengen

Handzettingen 
met kantelen

Handzettingen
zonder kantelen
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