
RUGLIGGING TUSSEN COMFORT EN DUO 64 / 
DUOROLE / FLEXI ABDUCTIE (EVT LUNA / CRESCENT)20A
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Afsteunen voeten

Laat patiënt zitten. Leg Comfort in bed en 
plaats patiënt er terug tegenaan.

Indien er méér dan een handbreedte ruimte bij kuiten is, dan 
Crescent / Luna Pearl aanbrengen. Breng Crescent / Luna Pearl aan 

door je handen onder de benen te brengen. Pak Crescent / Luna 
Pearl met de ene hand en trek deze onder je andere arm door zodat 

je geen benen hoeft te tillen.

stap  1

Indien wisselhouding: neem vulling weg bij de knie waar je 
naar toe gaat draait en neem één zijde van Comfort XL (       ) 

stap  7

Minima plaatsen als ruimte ontstaat onder Duo 64 / Duorole 
/ Flexie-Abductie aan de zijde waar je vanaf draait (         )

stap  8

stap  5

stap  6

stap  2

Strijk tussen patiënt en Comfort en de Duorole / Flexie-Abductie 
(een mal maken) om correctie aan te brengen. Breng waar 
nodig meer of minder vulling aan. Indien sprake van een 

abductie deel, dan deze vullen met Luna Pearl of Crescent.

stap  4

stap  3
Breng de benen omhoog (handzettingen) en plaats 

Duorole / Flexie-Abductie .

Maak een ‘dakje’ vorm van Duorole / Flexie- zonder vulling 
abductie deel en leg deze tegen Comfort (XL) dmv stap 3.

Duo 64 / 
Duorole

Crescent
(indien nodig)

Luna Pearl
(indien nodig)


