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Twister

Minima

Leg Twister langs het lichaam met 
de rits aan de buitenzijde.

stap  1

Plaats je hand onder de schouder en til 
patiënt een beetje op en plaats Twister.

stap  3

De knie licht buigen indien dat mogelijk is.
stap  5

Herhaal deze beweging tot en met de voeten
stap  4

stap  2
Begin bij de schouder.

Twister

Luna MinimaIndien Twister langer is dan patiënt, 
dan Twister achter de voet leggen 
en indien nodig tussen de benen.

stap  6

Indien ruimte onder knie plaats Minima.

Indien afhangende schouder plaats Multi 54 / Multi 64.
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