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__________________ STAP 1

Buig het been dat het verst van je af is van patiént
d.m.v. een handzetting.

STAP 2

___________________________

—_ " legjeandere hand op schoudervan ‘- —
patiént dmv een handzetting. |

STAP 3

Draai de patiént op de zijde (90 graden) d.m.v. handzetting.

STAP 4

.| Houdeen handbreedte afstand tussen wervelkolom en Support/ § =
¢ Role en leg bovendeel van Support of 1 keer Role neer. Support /-2~
Role ligt tegen billen aan. Leg patiént er terug tegen aan (30
graden) Controleer op voldoende steun bij wervelkolom.

Leg het onderste deel van Support of 1 keer Role |

=TT onder het bovenste been d.m.v. handzetting.
Maak eventueel een kuiltje bij de hiel en laat de
voet in zijn geheel op Support of Role steunen.

Strijk onder benen en pas product aan (een mal -2
| maken) om correctie aan te brengen.

"' Breng onder knie die het matras raakt een Minima.
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